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O artigo completo em que se baseia este resumo esta no prelo da revista SAGE, Science Progress.

e Terminou o tempo dos compromissos vagos para o futuro distante de 2050. Num horizonte temporal a uma
velocidade sobre-humana, sdo necessdrias mudancas amplas, rdpidas e transformadoras nas nossas
economias, sociedades, culturas e politicas.

e Ainércia deve ser superada para garantir que acdes essenciais e generalizadas estejam em curso no periodo de
cinco anos entre 2022 e 2026. E agora necessaria uma colaboracdo mundial sem precedentes. As nossas acées
ou inagdes a curto prazo irdo determinar o nosso futuro. A ciéncia é clara e irrefutavel: a humanidade ja atingiu
um excesso ecoldgico.

e Muitos climatologistas receiam que os objetivos de Paris de 1,5 ou 2,0 C sejam insuficientes e nos empurrem
irreversivelmente para o caminho de uma estufa terrestre. O carbono e o calor ja retidos nos oceanos e na
atmosfera garantem que excederemos os 1,5 2C. Demasiados lideres estdo dispostos a arriscar uma catastrofe
quando o problema for de outros.

e Os protestos e outras exigéncias de mudanca ascendentes ajudardo a quebrar barreiras e a incutir acées
urgentes.

ENERGIA

e Agora, e muito antes de 2030, os lideres devem multiplicar os compromissos de descarbonizacdo e
prosseguir com a fulcral e rapida transicdo energética para um futuro menos acentuado em termos
energéticos, essencial para a sobrevivéncia da civilizacdo e de um planeta estdvel e habitavel. Os lideres e
decisores politicos tém de:

o criar imediatamente um quadro de referéncia de transformagdo da energia muito mais assertivo
e muito menos trivial do que as a¢des atualmente em discussao;

o tragar um curso para uma rapida diminuicao da procura mundial de energia, tomar medidas para
levar os cidaddos a adaptarem-se a um futuro menos intensivo em termos energéticos e procurar
intensamente um fornecimento de energia sem combustiveis fosseis;

o restabelecer as economias e 0 comércio regionais para sustentar as populagées tanto quanto
possivel com base nos recursos regionais, a fim de reduzir a dependéncia de bens de
comércio de carbono intensivo;

o relocalizar, tanto quanto possivel, as pequenas industrias, a produ¢ao e o processamento de
alimentos para incrementar a autossuficiéncia regional, aumentar a eficiéncia das
modernizagdes e acelerar a producao de energia em pequena escala;

o impor precgos de carbono e concentrar taxas elevadas em viagens e comércio de “luxo”,
especialmente voos, veiculos ineficazes e bens de luxo importados.

POLUENTES ATMOSFERICOS

e A atual acumulagdo de carbono atmosférico, a sua acidificagdo dos oceanos e os perigosos aumentos de
metano, éxido nitroso, hidrofluorcarbonetos e outros poluentes na nossa atmosfera excedem, de longe,
os piores cendrios projetados pela comunidade cientifica ha décadas.

e Depois de ja termos atravessado o ponto de rutura da perda de gelo no oceano Artico, estamos a
aproximar-nos de outro causado pelo aquecimento acentuado do Artico, com impactos
potencialmente catastréficos devido a rapida mobilizacdo de reservatérios substanciais de metano
retidos no gelo permanente para a atmosfera num horizonte temporal de décadas.

e Os lideres de todos os paises podem reduzir ou atenuar intensamente as emissdes de metano,
sempre que possivel, nas suas fontes (agricultura, industria, producdo de petréleo e gas) ao:

o alterarem os subsidios destinados as grandes empresas produtoras de metano de carne e
lacticinios e as empresas de “fast food” para taxas sobre os grandes produtores de metano;

o desencadearem e investirem no desenvolvimento de tecnologias e praticas naturais para reduzir o
metano atmosférico de forma segura e eficaz, registando e monitorizando a reducdo dos niveis do
mesmo, e enquadrando e implementando uma governacdao mundial que exija a utilizacao de tais
métodos.



NATUREZA

e A natureza esta em queda livre. Os processos complexos e interdependentes dos ecossistemas, como a
polinizacdo, o controlo natural de cheias e a depuracdo da dgua, tém sido drasticamente esgotados pela
humanidade. Algumas das mais importantes florestas tropicais e temperadas sdao agora fontes de carbono,
em vez de sumidouros. Os lideres nacionais e regionais precisam de:

o até 2030, agir a nivel local, regional, nacional e mundial para proteger os ecossistemas terrestres e
aquaticos que abrangem 30% da superficie da Terra; a conservacao, recuperacao e renaturalizacdo
generalizadas sdo necessarias para ajudar os habitats naturais a recuperarem a resiliéncia suficiente
para apoiarem a sobrevivéncia da humanidade;

o interromper imediatamente a destruicdo e degradacdo de ecossistemas essenciais que acumulam
carbono, como florestas, pantanos e prados; proteger arvores e florestas mais antigas que retém
muito mais carbono do que as arvores recém-plantadas e permitir que as florestas secunddrias
continuem a crescer para proteger os ecossistemas existentes, potencializar o armazenamento de
carbono e evitar as emissoes de produtos florestais colhidos;

o interromper, até 2027-2030, a transformacdo do habitat regional e local, implementando politicas
e estatutos que promovam a densificacdo, a reducdo da expansao, a requalificacdo e a
reordenacao.

SISTEMAS ALIMENTARES

e Os atuais padrdes de produgdo e consumo agricolas foram muito além das fronteiras do planeta e ndo
podem sustentar 8 mil milhdes de pessoas. O sistema alimentar gera mais de 25% das emissdes de GEE
(gases com efeito de estufa), cerca de 70% da utilizacdo de agua doce, a maior parte da desflorestacdo e do
escoamento de nutrientes, levando a agua doce e a zonas mortas costeiras.

e Para evitar a fome generalizada neste século, os lideres devem tomar medidas céleres a nivel local,
regional, nacional e mundial em rela¢do a trés componentes principais do sistema alimentar: producao,
terra e praticas agricolas:

o aprodugdo deve ser rapidamente alterada de alimentos de alto impacto (tais como produtos
animais) para alimentos de baixo impacto (tais como frutas, vegetais, legumes e grédos),
aumentando a eficiéncia da utilizagdo da terra e da agua.

o as praticas agricolas devem transitar urgentemente para métodos mais regenerativos e menos
degradantes, a fim de reduzir os impactos ambientais da agricultura, aumentar a eficiéncia
hidrica, reduzir as necessidades da terra, proteger e recuperar o solo e outros habitats naturais.

ESTABILIZACAO DA POPULACAO

e ATerratem populacdo em excesso e ndo a pode sustentar. Todos os esforgos para aliviar a instabilidade
climdtica, a destruicdo ecoldgica, a fome, a instabilidade social e politica, a inseguranca e o sofrimento
sem precedentes sdo enfraquecidos por um aumento da popula¢do de 80 milhdes por ano.

e Os lideres devem reconhecer a populagdo e o consumo como as duas principais “ameacgas
multiplicadoras” a uma civilizagdo sustentdvel e tomar medidas ousadas, equitativas e justas até 2026, a
todos os niveis, para infletir a curva:

o incorporar agdes adequadas, éticas e expansiveis nas agendas econdmicas, sociais e politicas;

o contemplar maiores investimentos no bem-estar, através de estratégias éticas e de capacitagao
em matéria de saude, educacdo e economia que ajudem mulheres e raparigas, bem como
homens e rapazes;

o incentivar as familias ricas a terem menos filhos, como a forma mais eficaz de reduzir
individualmente as suas futuras emissdes de GEE, e as familias mais pobres a avangarem em
termos econdmicos e educativos;

o nos paises desenvolvidos, atribuir pelo menos 4% dos orgamentos de ajuda internacional ao
planeamento familiar.

REFORMAS ECONOMICAS

e Para enfrentar os efeitos catastréficos das alteracGes climaticas, extingdo, pobreza e outras crises
convergentes, o nosso modelo econdmico deve ser definido para funcionar dentro dos limites do planeta.
Os lideres precisam de:
o corrigir falhas do mercado, implementando ou aumentando taxas de carbono e ambientais sobre a



producgado e servicos poluentes e eliminar todos os subsidios perversos as industrias que prejudicam
os sistemas do planeta;

criar quadros econdmicos para atividades rentaveis para dar prioridade a prote¢do e recuperagao
urgentes do capital natural e dos servigos ecossistémicos (incluindo fixagao de carbono, controlo
de cheias, depurac¢do da agua, poliniza¢do, controlo de doengas).

implementar reformas para garantir que as terras agricolas e florestais, como os oceanos, rios e
pantanos, sejam geridas para o beneficio a longo prazo da natureza e da humanidade, em vez de
lucros a curto prazo;

implementar direitos sobre a terra e modelos de planeamento urbano que evitem o
desenvolvimento vitalicio da terra, a perda de carbono e biodiversidade e a aniquilacdo de dreas
selvagens intactas e promovam a densificacdo de areas urbanas, utiliza¢cGes polivalentes da terra e
outras formas de eficiéncia;

implementar rapidamente politicas, incluindo a relocalizagdo, para recuperar niveis

socialmente eficientes de producdo local e reduzir as emissées;

na governacao, investir numa lideranca que dé prioridade aos valores do planeta e do interesse
publico e analisar e modificar todos os procedimentos, praticas e politicas de rotina que impecam
acoes ousadas e transformadoras.



