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• 人类为 2050 年遥远的未来做出空洞承诺的时代已经结束。在超人类速度的时间尺度上，我们的经济、社会、

文化和政治需要快速做出大规模的变革性变化。 

• 人类必须克服惰性，以确保在 2022 年至 2026 年的五年期间开展必要的大规模行动。现在需要前所未有的全球

合作。我们短期的作为或不作为将决定我们共同的未来。科学是明确的，无可辩驳的；人类已经处于生态透支

晚期。 

• 许多气候科学家担心升温1.5 或 2.0 摄氏度的《巴黎协定》目标是不够的，并将不可逆转地将我们推向温室地

球的道路。海洋和大气中储存的碳和热量表明升温将超过 1.5℃。当可以推卸责任时，很多领导人是不怕冒巨

大风险的。  

• 抗议和其他自下而上的变革要求将有助于突破障碍并采取紧急行动。 
 

能源 
 

• 现在以及在 2030 年之前，领导人必须加倍做出脱碳承诺，并寻求实现重大且非常快速的能源转型，向能

源密集度较低的未来迈进，这对于文明的生存和稳定、宜居的地球至关重要。领导者和政策制定者需要： 

o 立即制定一个能源转型路线图，比今天正在讨论的行动更加果断，减少陈词滥调。 

o 为全球能源需求的快速下降制定路线，采取行动让公民适应能源密集度较低的未来，并积极寻求无

化石燃料的能源供应。 

o 重建区域经济和商业，尽可能多地依靠区域资源维持人口，减少对碳密集型贸易商品的依赖。 

o 尽可能重新定位轻工制造、食品生产和加工，以增强区域自力更生能力，扩大能效改造，加快小规

模能源生产。 

o 实行碳定价并将重税集中在“豪华”旅行和贸易上，尤其是航班、低效车辆和进口奢侈品。 
 

大气污染物 
 

• 当前大气中碳的积累并造成的海洋酸化，以及大气中甲烷、一氧化二氮、氢氟碳化合物和其他污染物的增

加，速度已经远远超过了科学界几十年前预测的最坏情况。 

• 我们已经跨越了北极海冰消失的临界点，正在接近另一个由北极急剧变暖引起的临界点，在未来十年到一

百年间，永久冻土中存储的大量甲烷迅速转移到大气中可能会造成灾难性影响。 

• 所有司法管辖区的领导者都可以通过以下方式在农业、工业、石油和天然气生产等任何可能的领域积极减

少或缓解甲烷的排放： 

o 将对生产甲烷的肉类和奶制品公司以及化石燃料公司的补贴改为对大型甲烷生产商的收费。 

o 发起和投资技术开发和自然实践以安全有效地减少大气甲烷，记录和监测大气甲烷水平的减少，并

制定和实施需要使用此类方法的全球治理。 
 

自然 
 

• 自然正在遭受严重破坏。相互依存的复杂生态系统过程－－授粉、自然防洪和水净化－－已被人类严重消

耗。一些最重要的热带和温带森林现在是碳源，而不是碳汇。国家和地区领导人需要：  

o 到 2030 年，在地方、区域、国家和全球层面采取行动，保护覆盖地球表面 30% 的土地和水生态系

统。需要大力保护、恢复和野化，帮助自然栖息地恢复足够的弹性，以支持人类的生存。 

o 立即停止对森林、湿地和草原等关键积碳生态系统的破坏并阻止其退化。保护更老的树木和森林

（它们比新种植的树木锁存的碳多得多），让次生林继续生长，以保护现有生态系统，最大限度地

提高碳储存量并避免已采伐林产品的排放。 

o 到 2027-2030 年停止区域和地方栖息地改造，制定政策和章程，鼓励密集化、减少蔓延、重新分区

和重新利用。 



 

粮食体系 
 

• 当前的农业生产和消费模式已经远远超出了地球的界限，无法维持 80 亿人的生活。粮食体系产生超过25% 

的温室气体排放、约 70% 的淡水使用、大部分森林砍伐和养分径流，导致淡水和沿海死区。 

• 为了避免本世纪大范围的饥荒，领导人必须在地方、区域、国家和全球层面迅速采取行动，跨越粮食体系

的三个主要组成部分：生产、土地和耕作方式: 

o 生产必须迅速从高影响食品（例如动物产品）转变到低影响食品（例如水果、蔬菜、豆类和谷

物），从而提高土地和水资源的利用效率。 

o 农业实践必须紧急转变为更具再生性和造成环境退化程度更小的方法，以减少农业对环境的影响，

提高用水效率，减少土地需求，保护和恢复土壤和其他自然栖息地。 
 

人口稳定 
 

• 地球处于透支状态，无法维持我们的人口。气候不稳定、生态破坏、饥荒、社会和政治不稳定以及不安

全、前所未有的苦难－－所有缓解这些问题的努力都因每年增加 8000 万人口而受到破坏。 

• 领导者必须承认人口和消费是可持续文明的两个基本“威胁”，并在 2026 年前在各个层面采取大胆、公平、

公正的行动来扭转恶化趋势: 

o 将适当、合乎道德、可扩展的行动嵌入经济、社会和政治议程。 

o 包括通过道德和赋权健康、教育和经济战略，增加福祉投资来帮助妇女和女童以及男人和男童。 

o 支持富裕家庭少生孩子作为个人减少未来温室气体排放的最有效方式，支持贫困家庭在经济和教育

方面取得进步。 

o 在发达国家，将至少 4% 的国际援助预算分配给计划生育。 
 

经济改革 
 

• 为了应对气候变化、生物灭绝、贫困和其他融合危机的灾难性影响，我们的经济模式必须固定在全球范围

内运作。领导者需要: 

o 通过对污染生产和服务征收或增加碳税和环境税来纠正市场失灵，并取消对损害地球系统的行业的

所有不正当补贴。  

o 为有利可图的活动创建经济框架，优先考虑紧急保护和恢复自然资本和生态系统服务（包括碳固

存、防洪、水净化、授粉、疾病控制）。  

o 进行改革，确保农林用地，如海洋、河流和湿地的管理，是为了自然和人类的长期利益，而不是短

期利润。  

o 引入土地权和城市规划模型，避免永久土地开发、碳和生物多样性丧失以及完整荒野的毁灭，并鼓

励城市地区的密集化、多用途土地利用和其他提高效率的措施。  

o 迅速出台包括再地化在内的政策，以恢复当地生产的社会效率水平并减少排放。  

o 在治理方面，投资于优先考虑地球和公益价值的领导力，并分析和改革所有阻碍大胆变革性行动的

常规程序、做法和政策。 
 


